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| TEMA 6: BADMINTON I

El badminton és un esport de raqueta i pista dividida, que consisteix a enviar un

A st

volant per damunt de la xarxa perqué toque la zona de joc contraria o que un
jugador contrari no el puga tornar.

3.1. HISTORIA DEL BADMINTON

Els antecedents del badminton se situen a la Xina, fa més de dos mil anys.

Diversos autors també atribueixen els inicis d’aquest esport al joc d’indiaca
que practicaven els inques.

Les primeres referéncies fiables parteixen de la poona, joc practicat a Findia
que els militars anglesos van importar a Anglaterra el 1873. Un volant
improvisat amb un tap de xampany i unes plomes va servir per divertir-se en un

dia plujés a un grup de militars que es trobaven a Badminon House
(Anglaterra).

Les primeres regles del badminton es van publicar el 1877. | la Federacio
Internacional de Badminton es fundada el 1934.

Cap al 1970 el badminton es va introduir a Espanya a través de Galicia, des
d'on-es va estendre rapidament. | la consagracio definitiva del badminton es
culmina amb Ila inclusié del badminton en els Jocs Olimpics de Barcelona el
1992.



3.2. REGLAMENT

= Modalitats: el partit pot ser d'individuals (masculi o femeni), dobles

(femenins o masculins) o dobles mixtos.

= Terreny de joc
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= Material: el material basic per practicar el badminton és

la raqueta i el volant.

* Durada: els partits de badminton nq -

al milior de 3 sets.

nat. Es juga




* Puntuacié: el jugador que fa el servei i guanya lintercanvi de cops
sumara un punt. El primer que arribe a 21 punis guanyara un set. En el
cas d'empatar a 20, guanyara qui realiize 2 punts consecutius. Si

s’arriba a empat a 29, guanyara qui sume el punt nimero 30.

= Faltes:

o Servir per damunt de la cintura o si el cap de la raqueta, quan

colpegem, esta per damunt de la ma que la sosté.
o Siquan fem el servei el volant cau fora de I'area que correspon.

o Si en el moment del servei el servidor o qui resta estan fora de

F'area corresponent.
o Sidurant el joc el volant cau fora del camp.
o Sies colpeja el volant en camp contrari.
o Sidurant el joc un jugador toca la xarxa o els pals.
o Si el volant queda atrapat a la xarxa o la raqueta.

o Sies colpeja el volant dues vegades consecutives.

3.3. ACCIONS TECNIQUES

La tecnica del badminton es caracteritza per una gran precisié en I'execucié

dels moviments técnics. A continuacié s’enumeren els principals gestos:

= Agafada de la raqueta. Cal agafar la raqueta amb fermesa per a
colpejar el volant. Després cal relaxar la musculatura fins el proper
colpeig. La raqueta s’ha d’agafar per 'empunyadura de manera que el

cap d’'aquesta quede perpendicular a terra. -
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= Posicié basica. El badminton és un joc molt rapid, per

aix0 és imprescindible tenir els peus a la mateixa altura

i el pes repartit en les dues cames que estaran

semiflexionades. El tronc ha d'estar lleugerament




inclinat cap avant i la raqueta a Falcada dels muscles. A

mes cal ocupar el mig del camp per poder amibar a
totes les zones.

= Servei. Ha d'executar-se per davall de la cintura i en

diagonal cap al quadrant oposat. El servei pot ser curt o

llarg. En individuals s'acostuma a realitzar el llarg,

mentre que en dobles predomina la sacada curta.

= Colps. L'impuls per colpejar s’ha de fer amb un moviment de rotacié de
l'avantbrag per a donar al volant velocitat i direccid amb un joc de caneli.

Hi ha 5 colps basics que es poden executar tant de dreta com de revés:

o El clear: colp que es duu a terme des del fons del camp propi
buscant el fons del camp contrari.

o La deixada: colp de precisié amb l'objectiu de fer caure el volant

al costat de la xarxa del camp contrari.

o EIl globus o lob: colp defensiu que s’efectua prop de la xarxa per
a dirigir el volant alt i al fons del camp contrari.

o El drive: colp de trajectoria llarga i hortizontal

o La rematada o “smash”: colp ofensiu de trajectoria desdendent i

rapida amb I'objectiu d’aconseguir guanyar el punt.
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